Uppdaterad behovsbeskrivning fér Morans vard- och omsorgsboende

Verksamhet/Funktion
Typ av rum

Behovsbeskrivning

Komplettering till
behovsbeskrivning

Ovrigt

Personalutrymme och
lunchutrymme for alla
yrkeskategorier

Ungefar 80-90
medarbetare totalt.

Forslag ar att
anvanda vaggfast TV
eller barbar TV pa
golvstativ med hjul.

Vilrum

Det bor finnas ett vilrum
for medarbetare som kan
vila ostort och finnas i
anslutning till personal- och
lunchutrymme.

Samtal- och dokumentationsrum

Uppdelat per lagrum och
professioner.

Behov avd
dokumentationsutry
mme

pa varje enhet

SOL (USK) HSV (SSK,
rehab)

Omkladningsrum

Omkladningsrum ska finnas
i fastigheten.

Viktigt att hantera klader sa
att man inte riskerar att
smitta.

Utdka antalet eller
byta ut
omkladningsskap for
forvaring av rena
arbetsklader och skor.

Omkladningsskapen
bor vara sa stort att
skor, ytterklader och
vinterbruk ryms i
skapet.

Omkladningsskapenb
or vara byggda mot
tak eller med 30°
lutning for att
underlatta stadning.

Det ska finnas
utrymme for x-antal
tvattsackar med
tillhérande utrustning
dar anvand
arbetsklader laggs for
cirkulationstvatt.

Det ska aven finnas
toalett och
duschmojlighet samt

Foreskrift om

arbetsplatsens

utformning -
Arbetsmiljéverket

AFS 2020:1

Riktlinje for
Byggenskap och
vardhygien (BOV)
Vardhygieniska
aspekter vid ny- och
ombyggnation samt
renovering av
vardlokaler.
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handfat.

Rekommendation att
ej kopa in Z-skap
utifran
hygienaspekten.

Tillskapa forradsutrymmen for
rena arbetsklader

Forrad for rena
arbetsklader bor finnas i
anslutning till
omkladningsrum.

Tillskapa forradsutrymme for
matfoérvaring

Saknas torrforrad for
mat.

Kris forrad ska finnas i
huset.

Tillskapa férradsutrymme for
forbrukningsmaterial
(hygienartiklar)

Forrad for mellanlagring av
forbrukningsmaterial pa
enhet.

Om planlésning medger
kan forrad delas mellan tva
enheter.

Tillskapa utrymme for
diskdesinfektor- och
spoldesinfektion

Spoldesinfektor ska finnas
pa varje enhet eller om
planlésning medger, delas
mellan tva enheter. Den
kan finnas i anslutning till
eller i ett stadforrad.

Diskdesinfektor ska finnas i
anslutning till férvaring av
material fér omlaggning
med mera, nara SSK-
utrymmen.

Riktlinje for
Byggenskap och
vardhygien (BOV)
Vardhygieniska
aspekter vid ny- och
ombyggnation samt
renovering av
vardlokaler.

Tillskapa forradsutrymme for
soprum

Det bor finnas ett soprum
pa varje enhet eller plan
som mellanlagring innan
man aker ner med det till
atervinningsrum

Se over fléden for
sophantering fran
lagenhet, enhetskok,
mellanlagringstation
pa respektive enhet
anda ner till
atervinningsrummet.

Tillskapa utrymme for tvattstuga

Behov av mopp- och
tvattmaskiner samt
torkmojligheter.

Tillskapa utrymme for
hjalpmedel (grundutrustning)

Rena och smutsiga
hjalpmedel far ej blandas
pga. risk for vardskada
genom smitta.

Tillskapa utrymme for forskrivet
hjdlpmedel (leverans in- och ut)

Personforskrivna
hjalpmedel behdver
forvaras i anslutning till
varutransport da det varje




vecka levereras/hamtas
hjalpmedel.

Rummet med aterlamnade
hjalpmedel behover ej vara
last.

Rummet med rena
hjalpmedel ska vara
lasbart.

Tillskapa utrymme for
forbrukningsmaterial (Halso- och
sjukvard)

Tillskapa utrymme for
legitimerade medarbetare

Virtuella rum

Skapa foérutsattningar for
anvandning av virtuella
rum via digitala verktyg.

Kan ett motesrum alt
samtalsrum vara
utrustat med den

tekniken?

Tillskapa utrymme for Arbetsplats for vaktmastare

vaktmastare och utrymme for verktyg.

Tillskapa utrymme for lokalvard Stadforrad for
stadvagnar och
hyllsystem.

Sprinkler

Lagenhet

Badrum (tillgénglig)

Skapa battre badrumsflode.
Oppen planlésning, se éver
layout och lagenheterna
samt placering av vagg.

Mer funktionellt for
hyresgasten.

Det ska vara latt att
hitta badrumsdorren,
framfor allt fran
sangen.

Taklyftsystem

Priméara och sekundara
balkar till Igenheten

Verksamheten kdper
in lyftmotorer

Allman belysning

Belysning i hela lagenheten
maste sakerstallas.

Forslagsvis ar att
lagenhetsdorr
utrustas med
stdmningsbelysning,
personlig pragel,
adresskylt, se forslag.

Troskel

Troskelfritt vard- och
omsorgsbhoende (inga
trosklar i lagenhet, badrum,
aktivitetsrum, mat- och
samlingsrum, balkong etc.)

Ej heller gummilist




Lagenhetsdorr

Lagenhetsdorr ska ga utat
mot korridor.

Forslagsvis ar att det
finns tvadelade
dorrar for att fa
lattare fa ut séangar
och annan utrustning
fran lagenhet.

Hatthylla

Hatthylla i Iagenhet (hoj-
och sankbar som ska
anpassas utifran
hyresgastens behov.
Alternativa hojder,
manuella.

Garderob i lagenhet

Garderobeslésning som ska
anpassas utifran
hyresgastens behov.
Hyllsystem ska vara

justerbar.
Gardiner Forbereda gardinstanger Hyresgasten ansvar
och fasten i alla lagenheter. | for inkGp av gardiner.
Persienner Hitta en alternativ 16sning. | Solskydd och
solstudie
Balkong och uteplats Tillgdngliga och sakra Viktigt att det finns

balkonger och uteplats

eluttag i balkong och
uteplats.

Lagenhets kok

Kok

Koksdel ska vara hoj- och
sankbar som ska anpassas
utifran hyresgastens behov.

Tekniska krav och
anvisningar (TKA)

Blandare och diskho

Forlangd blandare (varmt
och kallt) samt en diskho.

Tekniska krav och
anvisningar (TKA)

Timer

Timer bor vattenkokare,
kaffebryggare

Kylskap med frysfack

Upphaijt kylskap med
frysfack

Plats for micro

Ej pa arbetsbank

Utoka arbetsytor sa att fler an en
person kan far plats i koksdelen

Lokalanpassning, finns det
utrymme i lagenhet?

Badrum
Enligt Bano koncept

Elektronisk hojdjustering pa
toalett och tvattstall

HGj- och sinkbar toalett
och tvattstall enligt Bano
koncept.

Nattbelysning dver
toalettstol

Tvattpelare (tvattmaskin och
torktumlare)

Ska finnas i varje lagenhet.




Handdukstork/Torkhdngare Torkstall for klader som inte Timer pa
ska koras i torkmaskin handdukstork i
badrummet.
Toalettdorr Skjutdorr ar okej till Kontrasterande farg Undvik skjutdorr

toaletten (svar for aldre?)
fragan bor utredas...

pa dorr jamfort med
vagg

Duschslang och munstycke

Legionella "dusch” se
infogad bild

Vaggmonterat hogskap

Vaggmonterat hogskap i
badrum.

Elektriskt eluttag placerat
inne i skapet och ska vara
lattillgangligt.

Bano koncept

Vagghanda l6sningar

Alla komponenter ska vara
vaggmonterade for att
frigora golvyta i badrum.

Ovriga viggmonterade |6sningar

Alla 6vriga vaggmonterade
WC-stédhandtag,
duschstangen ska vara
ergonomiskt utformade
grepp och erbjuda
hyresgasten trygghet och
en god hygien samt
sakerhet.

Spegel,
spegelbelysning,
kdpp- och
kryckhallare,
papperskorg, hallare
for plasthandskar,
hallare for
desinfektion
(handsprit), hallare
for engangs forkladen

Forrad

Bra med garderober i
lagenhet och
mojlighet till forrad pa
separat placering i
fastigheten.

Medicinskap (valfardsteknik)

Likemedelsskap inne i
lakemedelsrummet i
tva delar
(narkotikaklassat och
ovrigt lakemedel).

Last skap med sparbar
loggfunktion
(behorighetsstyrd)

Ta stallning till om det
behéver beredas
utrymme for KAF
(kommunalt
akutlakemedelsforrad

)

Likemedelsskap inne




hos hyresgast i tva
delar, narkotika
klassat och 6vrigt
lakemedel. Bada
skapdelarna har
sparbar loggfunktion
digitalt som ar
behorighetsstyrd.

Vardeskap (valfardsteknik)

Korridorer

Skapa avbrott i korridor, for
att minska upplevelsen av
langa korridorer och 6kad
orienterbarhet med stod av
fargsattning.

Skapa sittmojligheter i
korridor.

Ledstanger

Entréer

Se Over samtliga entréer,
sakerstalla att det finns
armbagskontakt, och 6ka
overgripande
orienterbarheten och
funktionalitet, inne och ute
samt forbindelsen dar
emellan (kognitiv sjukdom
och fysisk
funktionsnedsattning)

Vaderskydd, sittplatser

Det finns entréer som
idag inte anvands. Hur
hantera dessa?

Parkering

Reserverad parkering for
rérelsehindrade max 25
meter fran huvudentrén -
finns detta?

Konst

Samverka med Goéteborgs
Konst i fragan om
utsmyckning

Allman belysning

Sakerstalla att det finns
belysning i samtliga ytor

Det finns behov av
riktat belysning med
moijlighet till
ommoblering.

Postfack Postfack vid huvudentré till Vilfardsteknik (tagg)
verksamheten och
hyresgast

Ljudabsorbenter Se 6ver kok for att skapa en

battre miljo for
medarbetare och




hyresgast.

K6k och vardagsrum

Overblickbarhet, akustik

Skapa mdijlighet att

och ljuddampning som varaiolika
framjar samvaro, lugn och vardags-/sallskaps-/li
ro knande rum
Kéksmaskiner Snabba och tystgdende
Musikanlaggning och Mojlighet till att Syftet med

informationstavla (TV-skarm eller

digital skdrm)

musikanlaggningar och
informationstavla i entré
och vardagsrummet.

informationstavla
(TV-skarm eller digital
skarm) ar att p3 ett
enkelt satt lamna
information fran
verksamheten. Det
kan handla om
information eller
paminnelse om
brukarundersokninga
r eller olika
aktiviteter eller en
nyhet som
hyresgasten kan ta
det av. Det ska dven
finnas majlighet att
genom, tv-skarmen
visa vem som arbetar
i verksamheten eller
om verksamheten vill
koppla upp skdrmen
mot stadens hemsida
eller se matmeny.

Pa informationstavlan
vid huvudentrén

kan verksamheten ge
information om vem
som bor i fastigheten
innehallande namn,
lagenhetsnummer,
vaningsplan och
eventuellt med hjalp
av fargkodning for att
underlatta
orientering.

Lattillgangligt utrymme

Lattillgangligt utrymme
tillrackligt stort sa att
boende fran alla enheter
kan samlas?

Aktivitetsutrymme

Utrymme for fysisk
aktivitet? Aktivitetslokalen?

Uppratta flodesbeskrivning

Flode for
lakemedelshantering




(valfardsteknik)

Flode for hantering av
tvatt i lagenhet och
verksamhetstvatt

Flode for
sophantering i
lagenhet, kok, enhet
och atervinningsrum.

Flode for transport av
avlidna, transport
med ambulans etc.

Utemiljo (referens Kaggeled)
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Skapa ett flode och funktion utifran malgruppens behov (kognitiv svikt/demens)
Utga fran helhetstankt med utblickbarhet, nara tillgang med olika rum/funktioner
i utemiljon

Kognitivt stod gillande gangstrak (fléden)

Sittytor i skugga/sol

Passiv/aktiv yta

Plats for samlingar

Zon2 Zon3

Tillgang till och kontakt med utemiljo utifran olika zoner och funktionsféorméaga.
Illustration: Madeleine Liljegren och Anna Bengtsson

Valfardsteknik

Uppdatera till valfardsteknik som stoéttar mobilt arbetssatt och nyckelfritt boende
Utga fran ny behovsbeskrivning armband for hyresgast och handenhet
medarbetare

(referensobjekt Dunfin)

Las, larm, passersystem

Trygghetslarm

Porttelefon

Nyckelskap

Lakemedelsskap (legitimerad personal samt i lagenheten)




e Virdeskap (hyresgésten)



